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 تپٝ عاِثراٖ 

. ظاٞساٖ ٚالـ قسٜ اؾت   ويّٛٔتطي ظاتُ زض حاقيٝ جازٜ ظاتُ ـ70تپٝ عاِثراٖ تا اضتفاؿ ٞكت ٔتط ٚ ٌؿتطٜ ٘يٓ ٞىتاض زض 

تاوٖٙٛ زض زٚ فصُ واٚـ زض ايٗ تپٝ تاضيري تٝ فٙٛاٖ يىي اظ تپٝ ٞاي الٕاضي قٟط ؾٛذتٝ آحاض ٔرتّف ٔقٕاضي ، ؾفاَ ، 

ٞا ٚ  ي عاِة ذاٖ، آحاض ٔقٕاضي، تٙٛض زض تپٝ. فلاذٗ ٚ پيىطن ٔطتٛط تٝ زٚضٜ ٞاي تاضيري قٟط ؾٛذتٝ وكف قسٜ اؾت 

 .ٞا لطاض زاقتٙس ٘يع وكف قس ٞايي وٝ زض زاذُ اتاق اجاق

 

.پيدا  کردندتپه طالب خان را  ساله 4500 را در اسکلت يک کودک يانسان شناسان دلايل کم خون  

 ؾاِٝ اي وٝ تماياي اؾىّت اٚ اوٖٙٛ زض تپٝ عاِة ذاٖ وكف قسٜ اؾت، زض احط تيٕاضي ٚذيٓ وٓ  ٚپا٘صس چٟاض ٞعاضوٛزن

تاؾتاٖ قٙاؾاٖ افتماز زاض٘س ايٗ ٔٛضٛؿ ٔي تٛا٘س ؾطآغاظ فصُ جسيسي اظ قٙاؾايي . ذٛ٘ي جاٖ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ اؾت

 زض ظيط زيٛاض زض تچٝزض ؾٛٔيٗ فصُ واٚـ، وكف يه ٕ٘ٛ٘ٝ اؾىّت زذتط . ٔطي وٛزواٖ زض تاضيد ايطاٖ تاؾتاٖ تاقس

 آٖ لسض وٛچه اؾت وٝ  زيٍطاؾىّت. قٙاؾاٖ ضا تطاٍ٘يرت حاِي وٝ پاضچٝ اي تٝ زٚض تسٖ اٚ پيچيسٜ تٛز٘س، قٍفتي تاؾتاٖ

 .تاقس زٞس ٔتقّك تٝ يه جٙيٗ  قٙاؾي احتٕاَ ٔي ٞيات تاؾتاٖ

 ٔغاِقات ا٘ؿاٖ قٙاؾي ضٚي اؾىّت وٛزوي وٝ تٝ تاظٌي زض تپٝ عاِة ذاٖ ؾيؿتاٖ وكف _ ٔيطاث فطٍٞٙي ذثطٌعاضي

ض  ٚ زض اث ٚذيٓ ض٘ج ٔي تطزٜ تيٕاضي وٓ ذٛ٘ي   ؾاَ پيف اظ  ٚپا٘صس ايٗ وٛزن حسٚز چٟاض ٞعاض ٘كاٖ ٔي زٞس قسٜ اؾت 

يتأيٗ ب زٚاظزٜوٕثٛز ٚ ( B12 .جاٖ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ اؾت (   

ٖ قٙاؾي وٝ ٔغاِقٝ ضٚي ايٗ اؾىّت ضا تٝ تاظٌي پاياٖ تطزٜ   فطٚظا٘فطفطظاز ، ٔسيط زفتط ا٘ؿاٖ قٙاؾي پػٚٞكىسٜ تاؾتا

ٗ تاضٜ  ٌفت . اؾت تقّت فٛق تٛزٜٔطي ايٗ وٛزن زضؾٗ پٙج ؾاٍِي تٛزٜ ٚ: ٜ ا٘س زضاي  

ٝ ٞاي ؾطخ ٚ ؾفيس ذٖٛ پسيس ٔي آيس ٚ :  افعٚزٚي تٛضيح ايٙىٝ ايٗ تيٕاضي زض ٘تيجٝ اذتلاَ زض پلاوت ٞاي ذٖٛ ٚ ٌٛيچ

. اؾتفّت آٖ وٕثٛز ٚيتأيٗ ب زٚاظزٜ   

 ؾٛٔيٗ فصُ واٚـ ٞاي تاؾتاٖ قٙاؾي تپٝ عاِة ذاٖ وٝ اظ ؾٛي زا٘كٍاٜ ظاتُ صٛضت ٌطفتٝ ، زض ظيط يه زيٛاضٜ زض

. وٛزن ٔكاٞسٜ قسايٗ   تسفيٗ تاق تاظ  ؾا٘تيٕتطي120ٔؿىٛ٘ي زض ضاؼ تپٝ ٚ زض فٕك   

 تسفيٗ ٚ قٛاٞس ٔطتٛط ٘كاٖ ٔي زٞس وٝ ؾىٛ٘ت زض ايٗ تپٝ ٔطتٛط تٝ زٚضٜ ٞاي پؽ اظ ٔتطٚن قسٖ قٟط ؾٛذتٝ ايٗ



.تاؼ  

 وٓ ذٛ٘ي ضٚي جٕجٝ ايٗ وٛزن تالي ٔا٘سٜ ٚ ٘كاٖ ٔي زٞس وٝ تٝ فّت فٛأّي وٝ ٞٙٛظ قٙاذتٝ ٘كسٜ، وٓ ذٛ٘ي قٛاٞس

.تؿياض ٚذيٕي جاٖ وٛزن ضا ٌطفتٝ اؾت  

.  ويّٛٔتطي قٟطؾٛذتٝ لطاض زاضز ، ؽاٞطا يه تپٝ الٕاضي زض ٔحسٚزٜ قٟط ؾٛذتٝ اؾت15 عاِة ذاٖ وٝ زض تپٝ

 

  

 

 :لّقٝ تيٕٛض ظاتُ 

 ويّٛٔتطي ظاتُ ٚالـ اؾت ايٗ لّقٝ تٝ زٚضٜ اقىا٘ي ـ ؾاؾا٘ي ٔٙؿٛب 27لّقٝ اي اؾت زض ترف قٟطوي ٚ ٘اضٚيي ٚ زض 

 . اؾت 



 

 ٔجٕٛفٝ ٞاي تپٝ ٞاي ترت فساِت قاٜ

ٔجٕٛفٝ ٞاي تپٝ ٞاي ترت فساِت قاٜ ٔطتٛط تٝ ؾسٜ ٞاي ٔيا٘ٝ  زٚضاٖ ٞاي تاضيري پؽ اظ اؾلاْ اؾت ٚ زض قٟطؾتاٖ 

 تٝ فٙٛاٖ 6491 تا قٕاضٜ حثت 1381 ٟٔط 7ظاتُ ترف ٔيا٘ىٍٙي ضٚؾتاي ترت فساِت قاٜ ٚالـ قسٜ ٚ ايٗ احط زض تاضيد 

 . يىي اظ آحاض ّٔي ايطاٖ تٝ حثت ضؾيس 

 

 : تپٝ ٞاي تي تي زٚؾت 

زض فاصّٝ زٚ ويّٛٔتطي لّقٝ تپٝ ٔجٕٛفٝ اي اظ آحاض زٚضاٖ اؾلأي ٚجٛز زاضز وٝ زأٙٝ ٚ ٌؿتطٜ ايٗ آحاض تا ظياضتٍاٜ تي تي 

ايٗ آحاض ٚ تالي ٔا٘سٜ ٞاي ذطاتٝ ٞاي ٔٛجٛز تسٖٚ قه ٔتقّك تٝ زٚضٖ اؾلأي ٔٙغمٝ ٞؿتٙس . زٚؾت ازأٝ پيسا ٔي وٙٙس 

تطذي اظ آحاض ٔقٕاضي تٝ ضٚقٙي ٘كاٖ زٞٙسٜ ٚجٛز تطجٟاي زفافي ٌٛ٘اٌٖٛ اؾت . ٚ تٝ قست آؾية زيسٜ ٚ فطؾٛزٜ قسٜ ا٘س 

وٝ تٝ فثاضت زيٍط ٔي تٛا٘س تٝ ايٗ ٔقٙا تاقس وٝ زض زٚضاٖ اؾلأي قايس اظ زٚضٜ صفاضياٖ تٝ تقس ، ٔٙغمٝ ٔطتة ٔٛضز تقسي 

ٚ تٟاجٓ تٛزٜ اؾت ٚ اٞاِي تطاي زفاؿ اظ ذٛز ٔجثٛض تٝ ؾاذتٗ تطج ٚ حصاض تٛزٜ ا٘س ٌفتٝ ٔي قٛز وٝ زض ايٗ ٔٙغمٝ ؾطفت 

. ٚظـ تاز تيكتط اظ ٞط جاي زيٍط ايطاٖ اؾت ٚ ٕٞيٗ ؾطفت ٚظـ تاز تافج ترطية قسيس آحاض ٔٛجٛز زض ايٙجا قسٜ اؾت 

 .ؾفاِٟاي تي تي زٚؾت اظ ٘ٛؿ ؾفاَ ِقاتساض زٚضاٖ اؾلأي اؾت 



  

 : پاي ضذف ضؾتٓ 

 ٔتط ٚجٛز زاضز وٝ تٝ قىُ يه تطاؼ 6حسٚز زٚ ويّٛٔتطي جٙٛب غطتي حٛضساض آحاضي زض ضٚي يه تطجؿتٍي تٝ تّٙسي 

ؾفاَ ايٗ ٔحٛعٝ . تماياي آحاض زيٍطي وٝ اظ ذكت ؾاذتٝ قسٜ اؾت ٘يع زض ٕٞيٗ جا زيسٜ ٔي قٛز . لطاض ٌطفتٝ اؾت 

 . اظزٚضاٖ ؾاؾا٘ي ٚ اؾلأي اؾت 

 

 : تپٝ آتف 

 زٚضاٖ آغاظ تاضيري ٚ ٞعاضٜ ؾْٛ پيف اظ ٔيلاز

 

  :(تاؾٛوي  )تپٝ ٞاي 

  زٚضاٖ آغاظ تاضيري ٚ ٞعاضٜ ؾْٛ پيف اظ ٔيلاز 

 

 :تپٝ زـ 

 . ٔحُ وٛضٜ ٞاي پرت ؾفاَ ٔتقّك تٝ زٚضاٖ آغاظ تاضيري ٚ ٞعاضٜ ؾْٛ پيف اظ ٔيلاز 

 

 :تپٝ ض٘ساٖ يا ض٘سٜ 

زض .  ويّٛٔتطي قٕاَ تي تي زٚؾت ٚ زض تاتلالٟاي حاصّٝ اظ ؾيّٟاي ضٚز پطياٖ ، تپٝ وٓ اضتفاؿ ض٘ساٖ لطاض زاضز 8 حسٚز 

زض ٞط ٌٛقٝ اظ . ايٗ جا تالي ٔا٘سٜ ٞايي اظ يه لّقٝ چٟاض ٌٛـ زيسٜ ٔي قٛز وٝ تا ٘اْ لّقٝ ض٘ساٖ يا ض٘سٜ ٘أيسٜ ٔي قٛز 

ظاٚيٝ ٞاي چٟاض ٌا٘ٝ ايٗ لّقٝ تٛزٜ ٞاي ٌُ ٚذكت تؿياضي زيسٜ ٔي قٛز وٝ تٝ احتٕاَ ظياز تماياي تطجٟاي زفافي لّقٝ 

 .تٛزٜ ا٘س 

 



 : لّقٝ ؾىٛٞٝ يا ؾٝ وٛٞٝ يا ؾىٜٛ

 ويّٛٔتطي جٙٛب 30ضٚؾتاي ؾٝ وٛٞٝ يىي اظ آتازي ٞاي تؿياض لسيٕي ؾيؿتاٖ ٚ ٔطتٛط تٝ زٚضاٖ لاجاض اؾت وٝ زض 

 .غطتي ظاتُ ٚالـ قسٜ اؾت وٝ ايٗ لّقٝ تطفطاظ تّٙسي ٔٛجٛز زض آٖ ؾاذتٝ قسٜ اؾت

 .  تٙاي اصّي آٖ اظ ؾٝ لؿٕت تٝ ٞٓ پيٛؾتٝ اضي جٙٛتي ، اضي قٕاِي ٚ اضي ٔيسا٘ي تكىيُ قسٜ اؾت 

 : اضي جٙٛتي 

قأُ يه حياط ٔطوعي تا ٔجٕٛفٝ اي اظ اتاق ٞا زض اعطاف ٚ يه ايٛاٖ تّٙس ٚ تاضيه زض ضّـ قٕاِي ٔي تاقس ٚٔتقّك تٝ 

 .حاوٓ آٖ ظٔاٖ تٛزٜ اؾت 

 : اضي قٕاِي 

ايٗ لؿٕت . اؾت ٚ اظ ٚؾقت وٕتطي ٘ؿثت تٝ اضي جٙٛتي تطذٛضزاض اؾت  (ّٔه ؾاض  )ايٗ لؿٕت ٔقطٚف تٝ فّه ؾط 

 . ٕ٘اي تيطٚ٘ي چٙس ضّقي ٚ تٕاْ ؾغح ٌٙثس ٚ عاق ٞاي آٖ پٛقيسٜ اؾت.اؾتطاحتٍاٜ حاوٓ ٚ ٕٞطاٜ اٚ تٛزٜ اؾت 

 :(ٔيساٖ ٔطوعي )اضي ٔيسا٘ي 

لّقٝ ٘ؿثتا تعضٌي اؾت وٝ حس فاصُ اضي جٙٛتي ٚ اضي قٕاِي اؾت ٚ زض زاذُ آٖ اتاق ٞايي ٚجٛز زاضز وٝ جايٍاٜ 

 .ذازٔاٖ ٚ ٔحافؾاٖ حاوٓ تٛزٜ اؾت 

 . ٔصاِح ٔٛضز اؾتفازٜ اظ واٍُٞ ، ذكت ذاْ ٚ ٔلاعٟاي ٌچ ٚ ذان ٔي تاقس :    ٚيػٌي ٔقٕاضي 

 : ٚيػٌي ٟٔٓ 

 ٔطوع تطافطاقتٗ پطچٓ ايطاٖ زض ٔثاضظات تا اؾتقٕاض اٍّ٘يؽ زض ٔٙغمٝ - 

 آذطيٗ حاوٓ ؾيؿتاٖ زض زٚضاٖ لاجاضيٝ - 

 حثت قٛاٞس تاؾتاٖ قٙاؾاٖ ٔثٙي تط ازأٝ ضٚ٘س تىأُ ٔقٕاضي زض ٔٙغمٝ - 

 

 



 

 



 : لّقٝ ضؾتٓ 

 ويّٛٔتطي جٙٛب غطتي قٟط ظاتُ لطاض زاضز ٚ زض حاَ حاضط زض احط فٛأُ جٛي تٝ ٚيطا٘ٝ اي تثسيُ قسٜ 70لّقٝ ضؾتٓ زض 

اؾت ٚ چٟاض تطج ٚ زضٚاظٜ ٚضٚزي آٖ لاتُ ٔكاٞسٜ اؾت اِثتٝ اؾىّت تٙسي تؿياضي اظ تٙاٞاي آٖ اظ جّٕٝ عاق ٞا ٚ آب 

فلاٜٚ تط فأُ ٔصوٛض تغييط . ا٘ثاض پا تطجاؾت ٚ احتٕاَ زازٜ ٔي قٛز چٟاضصس ٚ تا پا٘صس ؾاَ پيف ٔتطٚن ٌطزيسٜ اؾت 

ٔؿيط ضٚزذا٘ٝ ٞيطٔٙس ٘يع ؾثة ذطاتي آٖ قسٜ اؾت زض ايٗ لّقٝ تا وٖٙٛ واٚـ تاؾتاٖ قٙاؾي فّٕي صٛضت ٘پسيطفتٝ أا 

 . تىٝ ٞاي ؾفاَ ِقاتساض ٚ تسٖٚ ِقاب ضيرتٝ قسٜ حىايت اظ تاضيد عٛلا٘ي زاضز 

زض حاَ حاضط ٕ٘اي ذكت ٚ ٌّي آٖ ٚ فؾٕت آٖ زض تياتاٖ ٔٙؾطٜ اي ظيثا تٝ ٚجٛز آٚضزٜ اؾت وٝ چكٓ ٞطتيٙٙسٜ اي ضا تٝ 

 .ذٛز جّة ٔي وٙس 

لّقٝ ضؾتٓ تٙايي ٚؾيـ ٚ ٔطتٛط تٝ زٚضاٖ اؾلأي اؾت زض ايٗ ٔٙغمٝ تماياي يه قٟط تاؾتا٘ي تا آجط واضي ٚ ؾاذتٕاٖ 

 .  تطج زفافي اؾت 15تطج ٍٟ٘ثا٘ي ٚ  ٞاي ٔتقسز ٚ ؾط زض ٚضٚزي ،

ايٗ لّقٝ تعضٌتطيٗ لّقٝ زٚضاٖ اؾلأي زض ايٗ ٔٙغمٝ ٚ فؾٕت آٖ جٙثٝ افؿا٘ٝ اي ٚ ٘ؿثت زازٖ آٖ تٝ ٘اْ آٚضتطيٗ 

 تپٝ ٔطتٛط تٝ پيف اظ تاضيد ٘يع زض ايٗ ٔٙغمٝ ٚجٛز 15ٔجٕٛفٝ اي حسٚز . قرصيت ؾيؿتاٖ يقٙي ضؾتٓ قاٞٙأٝ اؾت 

 . تاؾتاٖ قٙاؾاٖ تقسازي ؾىٝ ٘مطٜ ٔطتٛط تٝ پٛضا٘سذت پاقازٜ ؾاؾا٘ي زض ايٗ ٔٙغمٝ وكف وطزٜ ا٘س . زاضز 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 : لّقٝ تطلٖٛ

لّقٝ تطلٖٛ يىي اظ ٞفت لّقٝ زِتاي جٙٛتي ٞيطٔٙس اؾت وٝ زض ضٚظٌاضاٖ وٟٗ تٙا ٌطزيس ٔطزْ ٔحُ آٖ ضا  ظازٌاٜ ضؾتٓ ٔي 

ق تٝ زؾتٛض تيٕٛض ًِٙ ٟٔٙسْ قس ٕٞيكٝ آتاز تٛزٜ ٚاظ لّقٝ ٞاي ٟٔٓ .  875ٜپٙساض٘س لّقٝ تطلٖٛ وٝ ؽاٞطا زض ؾاَ 

زض ٚؾظ جعيطٜ تطلٖٛ ٚ قية قٕاِي آٖ قاذٝ اي اظ ضٚز تياتاٖ جطياٖ زاقت وٝ آحاض آٖ . ؾيؿتاٖ تٝ قٕاض ضفتٝ اؾت 

 . ٔٛجٛز اؾت 

ايٗ . قاذٝ ي ٔعتٛض ا٘تٟاي قٕاَ ذاٚضي لّقٝ ي زيٍطي تٛز وٝ اظ تاذتط آٖ ٌصقتٝ تٝ زضٜ اي تعضي  ٕٔتس ٔي قسٜ اؾت  

٘مغٝ اتصاَ زض ذاٚض ٔحّي تٛز وٝ زض ا٘تٟاي جّٛي  زقت ٔيساٖ ظضذيعي ضا زض تط ٔي ٌطفت ٚ تسيٗ تطتية ٘احيٝ تطلٖٛ ضا 

 . زض تاذتط تطلٖٛ جسا ٔي وٙس " ٌٙا "اظ 

 

 



 :لّقٝ چپٛ 

زيٛاضٞاي . ٚ جٙٛب ذاٚضي لّقٝ تلاٖ ٚالـ اؾت  (ٞٓ اوٖٙٛ زض افغا٘ؿتاٖ)(ظض٘ج = وي  )لّقٝ چپٛ زض قٕاَ ذاٚض ٘ازفّي 

ايٗ لّقٝ اظ ذكت ذاْ ٚ ٔمساض وٕي آجط پرتٝ . آٖ فطٚضيرتٝ ٚ تٝ صٛضت تپٝ زضآٔسٜ ا٘س ٚ تٟٙا يه زضٚاظٜ آٖ ٞٛيسا اؾت 

 . ؾاذتٝ قسٜ اؾت 

 ٔتط زضآٔسٜ اؾت زض ضّـ تاذتطي 15واخ ٔيا٘ي لّقٝ اي وٝ اظ اعطاف احاعٝ قسٜ ٔقسْٚ ٌطزيسٜ ٚ تٝ صٛضت تّي تٝ اضتفاؿ 

 پيطأٖٛ ايٗ ؾاذتٕاٖ ٞا تپٝ ٞاي ظيازي ٚجٛز زاضز . لّقٝ چپٛ آحاض زٚ ؾاذتٕاٖ زيسٜ ٔي قٛز 

 

 :لّقٝ ؾاْ 

 ٔتط ٚ 376ـ ظاتُ ٚالـ قسٜ ٚ ٕٞا٘ٙس شٚظ٘مٝ ٘أٙؾٓ اؾت عَٛ لّقٝ اظ ذاٚض تٝ تاذتط   ويّٛٔتطي جازٜ ظاٞسا28ٖلّقٝ ؾاْ زض 

ايٗ لّقٝ زاضاي زٚ زضٚظاٜ قٕاِي ٚ جٙٛتي اؾت وٝ ٞط وساْ زاضاي زٚ تطج ٍٟ٘ثا٘ي اؾت .  ٔتط اؾت 196اظ جٙٛب تٝ قٕاَ 

 . 

 تطج آٖ وٛچه 27 تطج آٖ تعضي ٚ زض ٌٛقٝ ٞاي لّقٝ ٚ 9.  اؾت وٝ زٚض لّقٝ لطاض زاض٘س 36ٔجٕٛفٝ تطج ٞاي آٖ تاِغ تط 

ايٗ لّقٝ تٝ ٘اْ جس . لّقٝ ؾاْ اظ ٌُ زٚلايٝ تٙا ٌطزيسٜ ٚ ٔطتٛط تٝ زٚضاٖ اقىا٘ي اؾت . ٚ زض پيطأٖٛ لّقٝ ٚالـ قسٜ ا٘س 

 .ضؾتٓ تٙا ٌطزيسٜ ، پؽ اظ تغييط ٔؿيط ضٚزذا٘ٝ ٞيطٔٙس تا ؾيُ ٚ فكاض آب ٚيطاٖ قس 

 ويّٛٔتطي ؾىٛٞٝ لطاض زاضز قىُ لّقٝ ٔؿتغيُ قىُ اؾت ٚ زاضاي زيٛاضٞاي پٟٗ ٚ تعضي ٚ ذكتي ٚ ٌّي 4ايٗ لّقٝ زض 

 .ٚ ٕٞچٙيٗ زاضاي زٚضاظٜ  ٚ تطج ٞاي ٔتقسز اؾت 

تٝ ٌفتٝ وُّٙ تيت زض ؾسٜ ٘ٛظزٞٓ ٟ٘طي اظ . وُّٙ تيت اٍّ٘يؿي ٚ ٚاِتط ؾطٚيؽ آٔطيىايي اظ ايٗ لّقٝ تاظزيس وطزٜ ا٘س

تط احط واٚـ تاؾتاٖ قٙاؾاٖ زض عثمٝ ظيطيٗ ايٗ . ٘عزيه ايٗ لّقٝ جاضي ٚ تٝ عطف زٞىسٜ ٚضٔاَ ازأٝ زاقتٝ اؾت 

 .عثمٝ تالايي ايٗ تٙا ٔتقّك تٝ زٚضاٖ ؾاؾا٘ي اؾت . تٙا ٘ٛقتٝ اي يٛ٘ا٘ي ٔتقّك تٝ زٚضاٖ پاضت ٞا وكف قسٜ اؾت

 

 



 

 

 

 

 

 



 

  

 



 :لّقٝ ٔچي

 ويّٛٔتطي جٙٛتغطتي قٟطؾتاٖ ظاتُ حس فاصُ قٟط ؾٛذتٝ ٚ تاؾٛوي زض ؾٕت ضاؾت جازٜ 60 زض ٘احيٝ ي حٛضساض زض 

 .  زليمٝ عَٛ قطلي لطاض ٌطفتٝ اؾت 25 زضجٝ ٚ 61 فطض قٕاِي ٚ 30..45ظاتُ تٝ ظاٞساٖ زض ٔرتصات 

 .آغاظ حيات ٔٙغمٝ اظ اٚاذط زٚضٜ ؾاؾا٘ي قطٚؿ ٚ زض ظٔاٖ صفٛي تٝ اٚج ٔي ضؾس : تاضيرچٝ ي تٙا 

ايٗ تٙا اظ جّٕٝ تٙاٞاي زاضاي پلاٖ زٚ ايٛا٘ي ٔي تاقس فطْ وّي تٙا تٝ صٛضت تمطيثا ٔطتـ ٔي تاقس زض : ٔكرصات تٙا 

 : ؾاذت تٙا تٕأا اظ ذكت ٚ ٌُ اؾتفازٜ قسٜ اؾت ٚتٝ زٚ لؿٕت تمؿيٓ ٔي قٛز 

 تٙاي اصّي لّقٝ يا واخ .1

 ٔقٕاضي اِحالي ذاضجي تٙا  .2

 : فٛأُ تعييٗ قسٜ ٚ٘ٛؿ آٟ٘ا 

تا تٛجٝ تٝ ايٙىٝ تٟٙا ٔصاِح ٔقٕاضي تىاض ضفتٝ زض تٙا ذكت ٚ ٌُ ٔي تاقس تعييات ؾازٜ اي ٘يع تا اؾتفازٜ اظ ايٗ ٔصاِح 

ايجاز قسٜ وٝ ٔي تٛاٖ تٝ تعئيٙات ذكتي چّيپا قىُ ٕ٘اي ذاضجي تا تعئيٙات ٘يٓ ؾتٟٛ٘اي ٌّي زض ٕ٘اي ذاضجي ايٛاٟ٘اي 

 .قٕاِي ٚ جٙٛتي لّقٝ اقاضٜ ٕ٘ٛز 

 ويّٛٔتطي 70 ويّٛٔتطي قٟط ؾٛذتٝ ٚ 6ايٗ لّقٝ ٚ تٙاٞاي ٚاتؿتٝ تٝ آٖ زض ؾٝ ويّٛٔتطي قطق حٛضساض ؾيؿتاٖ ٚ 

ايٗ لّقٝ ٔمط ٚ واخ ذا٘ساٖ ضئيؿي ، فطٔا٘طٚياٖ جٙٛتي ؾيؿتاٖ ٔي تاقس وٝ اظ ذكت ٚ ٌُ . جٙٛتغطتي ظاتُ لطاض زاضز 

زض ايٗ ٔٙغمٝ تالي ٔا٘سٜ .  ٔتط پٟٙا زاضز 7/5 ٔتط ٚ زٞا٘ٝ آٖ 10اضتفاؿ ايٛاٖ قٕاِي ايٗ لّقٝ اظ ظٔيٗ . ؾاذتٝ قسٜ اؾت 

 .يه آؾياب تازي ٘يع ٚجٛز زاضز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي آٖ زض زٚضاٖ اؾلأي  ٚزض تٕاْ ٘ماط ؾيؿتاٖ ٚجٛز زاقتٝ اؾت 

 ويّٛٔتطي آٖ تقسازي تپٝ وٛچه ٚجٛز زاضز وٝ ؾفاَ ٞاي وكف قسٜ ٔطتٛط تٝ زٚضاٖ 3زض جٙٛتغطتي ايٗ لّقٝ ٚ تٝ فاصّٝ 

ٔطتٛط تٝ ٔيط  ( ٔيلازي 1717 ) ٞجطي لٕطي 1130زض ايٗ ٔٙغمٝ وتيثٝ اي اظ ؾاَ . پيف اظ تاضيد اؾت 

 .جقفط ذاٖ وكف قسٜ اؾت 

 

 



 

 

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 : آتكٍاٜ ٚ لّقٝ وّٝ وًٙ 

 آتكٍاٜ فقاَ ٚ تعضي قطق ايطاٖ زض ظٔاٖ ظضتكت 3ايٗ ٔىاٖ تاؾتا٘ي وٝ تٝ زٚضٜ اقىا٘ي ، ؾاؾا٘ي تط ٔيٍطزز ، يىي اظ 

تٛزٜ اؾت زض فٟطؾت آحاض ّٔي تٝ حثت ضؾيسٜ ٔٙغمٝ ٔؿىٛ٘ي ظضتكتياٖ تٛزٜ اؾت وٝ ٘ياظ تٝ پػٚٞف تاؾتاٖ قٙاؾي ٚؾيـ 

لّقٝ وّٝ وًٙ وٝ زض ضٚؾتاي وّٝ وًٙ لطاض ٌطفتٝ اؾت اظ آحاض قاذص قٟطؾتاٖ ظٞه ٔي تاقس وٝ ٔحُ ؾىٛ٘ت . زاضز

 4ذٛا٘يٗ ٘اضٚيي زض ايٗ ٔٙغمٝ تٛزٜ اؾت ٔقٕاضي ظيثا تطٌطفتٝ اظ ٚيػٌيٟاي تٛٔي ٚ قٟطي تا ٔصاِح چيٙٝ ، ذكت ٚ ٌُ زض 

 .ؾاَ لثُ ؾىٛ٘تٍاٜ ذٛا٘يٗ ٔٙغمٝ تٛزٜ اؾت 

 



  

  

  

 

 



 :لّقٝ وٟه وٟعاز 

 ويّٛٔتطي جٙٛتكطلي ظاتُ لطاض زاضز وٝ 40لّقٝ وٟه وٟعاز ايٗ لّقٝ ٚ زغ ٘ؾأي زض ٘عزيىي ضٚزذا٘ٝ ٞيطٔٙس ؾيؿتاٖ ٚ زض 

 . قطلي تطيٗ ٔطظ ٔكتطن ايطاٖ ٚ افغا٘ؿتاٖ اؾت 

 آحاض ٔقٕاضي 

فٙاصط اصّي قأُ ؾاذتٕاٖ ٔطوعي ، تطج ٚ تاضٚي لّقٝ اؾت ؾاذتٕاٖ ٔطوعي آٖ زض ضّـ قٕاِي لطاض زاضز ٚ اتاق ٞاي 

آٖ زض زٚعثمٝ اؾت لّقٝ ٔصوٛض تا تٛجٝ تٝ ٘ٛؿ ؾاذت ٚ تا زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔٛلقيت اؾتطاتػيىي  تٝ يه زغ ٘ؾأي قثيٝ اؾت 

. 

ايٗ لّقٝ زض ضٚي تپٝ ٚالـ قسٜ اؾت ٚ ايٗ لّقٝ ضا حكٕت إِّه : شٚاِفماض وطٔا٘ي زض وتاب جغطافياي ٘يٕطٚظ ٔي ٘ٛيؿس 

 .ؾيؿتاٖ ؾاذتٝ اؾت  (ؾس  )جٟت حافؼ ٚ حطاؾت تٙس 

 داستان کک کهزاد  

لّقٝ زيٍط ضا ٔطزْ تٝ زذتط . زاضز لّقٝ وه وٟعاز يىي اظ زٚ لّقٝ اي ٔيثاقس وٝ تط فطاظ وٛٞي وٛچه لطاض

 . تٟٓ ٚصُ ٔي قسٜ ايٗ زٚ لّقٝ تٛؾظ پُ ٔتحطوي. وه ٘ؿثت زازٜ ا٘س 

 

جًٙ آٚض ِٚي ضاٜ ظ٘ي تٛز ، وٝ ظاَ پازقاٜ ظاتّؿتاٖ ، اظ زؾتف تٝ ؾتٜٛ آٔسٜ  ٔطز (KOK) وه ؽاٞطا

تاقس، ظاَ  تطاي آ٘ىٝ ضاٜ ٞاي تجاضي ، ٔرصٛصا ضاٜ ظاتّؿتاٖ ٚ ٞٙسٚؾتاٖ ، اظ زؾت اٚ زض أاٖ تٛز ٚ

تا زٚاظزٜ ؾاٍِي ضؾتٓ ضا اظ زاؾتاٖ  تا آ٘ىٝ ضؾتٓ فطظ٘س ٚي تس٘يا آٔس ٚ ظاَ. ٍٞٙفتي ٔتمثُ قسٜ تٛز (تاج)تاغ

تاظاضٞاي ٘يٕطٚظ ٔي ٌصقت وٝ ٘اٌاٜ اؾٓ وه ضا اظ ظتاٖ  أا ضؾتٓ ضٚظي زض. وه وٛٞعاز تي ذثط ٌصاقت

ٚ تا ياضي وكٛاز ٚ ٔيلاز تٝ فعْ ضظْ تا وه وٕط تؿت ٚ ٕٞاٖ قة  ٔطزْ قٙيس ٚ تا اعلاؿ اظ ٔٛضٛؿ

 ضفت ٚ ؾطا٘جاْ وه ضا وٝ ٔطزي ٘يطٚٔٙس ٚ ضظْ آٚض تٛز تا تطازضظازٜ اـ تٟعاز اظ پاي پٟٙا٘ي اظ قٟط تيطٖٚ

 .اظ ٕٞيٙجا تٛز وٝ قٟطت ٚ آٚاظٜ ضؾتٓ آغاظ قس. زض آٚضز

 

فطزي ٘اقٙاؼ وٝ ٌفتٝ ٔيكٛز ٔطتٛط تٝ ظٔاٖ ٔغٛلاٖ تٛزٜ اؾت زض لاِة ققط ٚ تٝ  زاؾتاٖ وه وٟعاز ضا



 .ٔيثاقس ٚ ٘ٛفي حٕاؾٝ ٔحؿٛب ٔيكٛز تيت ٞفتصس اظ قاٞٙأٝ تٝ ٘ؾٓ زض آٚضزٜ اؾت ٚ قأُ تمطيثا تمّيس

 

 

  : اتيات آغاظيٗ ايٗ زاؾتاٖ

 

  ٔطايٗ زاؾتاٖ ضا ظ پيكيٗ ٌطٜٚ_ / _چٙيٗ ٌفت زٞماٖ زا٘ف پػٜٚ 

  يىي وٜٛ تس ؾط وكيسٜ تٕاٜ_ / _ظاتُ تٝ ؾٝ ضٚظٜ ضا  تٝ ٘عزيه

 وٝ آٖ حصٗ اظ ٔطزْ ا٘ثٜٛ تٛز _ / _ يىي لّقٝ تالاي آٖ وٜٛ تٛز

 ٘اترطزاٖ قاز تٛز  اظٚ جاٖ_ / _تٛز  ((ٔطتاز))ٔط آٖ حصٗ ضا ٘اْ 

 زاقت  وٝ زض ضظْ تا اغزٞا پاي_ / _تسغ زض يىي ظٚضٔٙس جاي زاقت 

  تٍيتي تؿي ضظْ تٛزـ تياز_ / _ ((وه وٟعاز))ٚي ضا ٘اْ تٛزي 

 "تًٍٙ" وٝ زض جًٙ ضفتي ٕٞيكٝ _ / _٘تاتس تا اٚ تجًٙ  ٘طيٕاٖ

  پط اظ ظض ٌطفتي ٕٞي تاغٚ ؾاٚ_ / _ٌاٚ  چٙاٖ تٛز وٝ ٞط ؾاَ زٜ چطْ

 تٕٝ ٞسيٝ ٞا تي حٕط  زٌط ٔٝ_ / _ٕٞيساز ايٗ تاغ ضا ظاَ ظض 

   ظ٘س تا زض ٞٙسٚاٖ تا ؾپاٜ_ / _وٝ زض ظاتّؿتاٖ ٘ثٙسز ضاٜ 

 
 

 

 



 : لّقٝ تپٝ

لّقٝ تپٝ ، تپٝ اي تمطيثا ٌطز ٚ ٔطتفـ زض ٔٙغمٝ تي تي زٚؾت ٚ ٘عزيه تٝ ظاٞساٖ وٟٙٝ اؾت وٝ زيٛاضٞاي ذكتي آٖ ضا 

 ٔتط اضتفاؿ زاضز اظ آحاض وكف قسٜ ٔي تٛاٖ تٝ ؾفاَ ٞاي ٘رٛزي ٚ لطٔع ٚ 30ايٗ زيٛاضٞا حسٚز . ٔحصٛض وطزٜ اؾت 

تا تٛجٝ تٝ ايٗ آحاض چٙيٗ اؾتٙثاط ٔي قٛز وٝ ايٗ آحاض ٔطتٛط تٝ زٚضٜ ؾاؾا٘ي ٔي تاقس . تقسازي ؾفاَ ِقاب زاض اقاضٜ ٕ٘ٛز 

 .ؾفاَ ٞاي وكف قسٜ قثيٝ ؾفاَ ٞاي وكف قسٜ زض وٜٛ ذٛاجٝ ٚ تپٝ قٟطؾتاٖ ٔي تاقس 

 .ٔقطٚفتطيٗ تاؾتاٖ قٙاؾا٘ي وٝ زض ايٗ ٔٙغمٝ واٚـ وطزٜ اؾت ٔي تٛاٖ تٝ أثطتٛ قطاتٛي ايتاِيايي اقاضٜ ٕ٘ٛز

 

  

 

 :لّقٝ ضأطٚز

 . ويّٛٔتطي جٙٛتغطتي قٟطؾتاٖ ظاتُ ٚ زض ٔحسٚزٜ تاؾٛوي لطاض زاضز 95لّقٝ ضأطٚز ايٗ لّقٝ زض 

 پيكيٙيٝ تاضيري 

ٔحٕس افؾٓ ؾيؿتا٘ي زض وتاب ؾيؿتاٖ تقس اظ اؾلاْ ، زض ٔٛضز لّقٝ آٚضزٜ اؾت لّقٝ فطخ  لّقٝ تطلٖٛ  ذطاتٝ ٞاي وٙسضن 

 .زض أتساز لّقٝ ضأطٚز ٚآحاض تاضيري آٖ ٔتقّك تٝ تقس اظ زٚضٜ تيٕٛض ٔيثاقس 

زض ايٗ ٔٙغمٝ ٚجٛز ؾفاَ ٞاي زٚضٜ ايّرا٘ي ٚ زٚضٜ تيٕٛضي ٚ ٕٞچٙيٗ وكف چيٙي ٞاي آتي ، ؾفيس ٚ ؽطٚف ظضيٗ فاْ 

 .زٚضٜ صفٛي ٘كاٖ اظ آتازي ايٗ ٔٙغمٝ زض آٖ ظٔاٖ ضا زاضز 

 ٔقٕاضي



ايٗ لّقٝ تٝ صٛضت چٙس ضّقي ٘أٙؾٓ ٔي تاقس ٚ ٔجٕٛفٝ اصّي لّقٝ اظ زٚ لؿٕت تكىيُ قسٜ وٝ زٚض تا زٚض ٞط يه ضا 

لؿٕت ٔطوعي ٚ قٕاِغطتي لّقٝ قأُ يه ٔحٛعٝ تعضي ٚ ضٚاق ٞايي تا لٛؼ ٞلاِي زض . تطج ٚ تاضٚي زض تط ٌطفتٝ اؾت 

 .ٔجاٚض حصاض لّقٝ ٚجٛز زاضز 

 زض لؿٕت جٙٛتغطتي آحاض ؾٝ ٚاحس وٛظٜ پعي تٝ صٛضت پطاوٙسٜ زيسٜ ٔي قٛز

يىي اظ ايٗ ٌٙثس ؾاذتٕاٖ ٞا اظ .زض ترف قطلي لّقٝ ، زٚ ؾاذتٕاٖ ٔٙفطز ٚجٛز زاضز وٝ اظ ِحاػ ٔقٕاضي تا إٞيت اؾت 

 .ذاضج تا ٘مكٝ ٞكت ضّقي ٚ اظ زاذُ ٌٙيس چّيپايي ٔي تاقس 

 

 :تپٝ ٞاي غاِٝ اي 

 ٚ فطض جغطافياي 31.. 24 ويّٛٔتطي جٙٛب قطق ظاتُ زض ؾٝ ضاٜ جازٜ ظاتُ تٝ ظٞه زض عَٛ جغطافيايي 5/5تٝ فاصّٝ 

 .  لطاض ٌفتٝ اؾت 61  32   3/48

 ٚ تا 1 ٔتط اظ ؾغح ظٔيٟٙاي اعطاف ٔي تاقس تپٝ ٞاي قٕاضٜ 2تپٝ ٞاي غاِٝ اي قأُ تپٝ ٞاي ٔكرص تا اضتفاؿ تيف اظ 

 زض قٕاَ ٔحٛعٝ غاِٝ اي لطاض زاضز  تط ضٚي ايٗ تپٝ ؾفاِٟايي تا 3 ٚ 2 ٔتط زض قٕاَ تپٝ ٞاي 120* 50ٚؾقت زض حسٚز 

ٚ قيٜٛ تعييٗ . ٔكاٞسٜ قسٜ اؾت وٝ تٝ ذظ وٛفي تعييٗ قسٜ اؾتيه لغقٝ ؾفاَ وتيثٝ زاض ِقاب ؾثع ٚ ؾفيس ٚ ٘يع 

 .آٖ قيٜٛ ظيط ضً٘ يا ظيط ِقاب اؾت

 ٔتط اظ ؾغح زضيا اؾت ٚ زض ٔؿيط جازٜ ا٘حطافي ذاوي اظ جازٜ اصّي ظاتُ ظٞه لطاض زاضز قىُ ايٗ تپٝ 500 اضتفاؿ ايٗ تپٝ 

( 1) ٞٓ زض لؿٕت قطق تپٝ  (2)تيضي قىُ اؾت ٚ تپٝ ٞاي وٛچىتطي زض اعطافف تٝ چكٓ ٔي ذٛضز تپٝ ٞاي غاِٝ اي 

ٚالـ قسٜ اؾت ٚ ضٚي آٖ آحاض ٚ تماياي ٔقٕاضي زيسٜ ٔي قٛز وٝ اظ ذكت اؾت ٚ احتٕالا ٔطتٛط تٝ زٚضٜ ٞاي جسيس تط ٔي 



 ؾا٘تي ٔتط اؾت ٚؾقت ايٗ تپٝ ٞٓ زض حسٚز 6 اِي 5تاقس ضٚي ايٗ تپٝ ٘يع آجطٞاي ٔؿتغيّي قىُ تٝ ضرأت حسٚز 

لطاض زاضز تط ضٚي ايٗ تپٝ ٘يع آحاض ٚ تماياي فطٍٞٙي اظ جّٕٝ  (1 ) ٔتطي تپٝ قٕاضٜ 350 ٔتط ٔي تاقس ٚ زض فاصّٝ 20* 15

 . ؾفالايي تا ِقاب ؾفيس ٚ ؾثع ٚ ٘رٛزي ٚ لطٔع ؾازٜ تٝ چكٓ ٔي ذٛضز 

 ٚجٛز تىٝ ؾفاَ وتيثٝ زاض ذظ وٛفي ٚ ٘يع ؾفاَ قاذص لطٖٚ اِٚيٝ : ٚيػٌي احط 

 :تپٝ قٟطؾتاٖ

    

   



 :ٔؿجس قاٜ فّي 

اظ آ٘چٝ وٝ تٝ ضضا ٚ ضغثت تٝ ظياضتٍاٜ .  ٞجطي تٝ أط ّٔه قٕؽ اِسيٗ فّي ؾاذتٝ قسٜ اؾت 847ايٗ ٔؿجس زض ؾاَ 

قسٜ اؾت وٝ تٝ اٚاؾظ لطٖ ٟ٘ٓ ٞجطي تقّك زاض٘س ٚ حىاوي جاِثي تط ضٚي آٟ٘ا صٛضت ٌطفتٝ زٚ ِٛح حىاوي اٞسا قسٜ 

اظ واضقٙاؾاٖ ٔقطٚف ٔٛظٜ تطيتا٘يا يىي اظ زٚ ِٛحي اؾت وٝ ٘كاٖ ٔي زٞس تٙا تٛؾظ « ايّؽ .ج.ا» اؾت عثك تطجٕٝ آلاي 

أيط غياث اِسيٗ ٔحٕس » احساث قسٜ اؾت ٚ ِٛح زيٍط يازتٛز ٚفات « قاٜ فّي » فطزي اظ ذا٘ساٖ ّٔٛن ؾيؿتاٖ تٝ ٘اْ 

 . ؾطوطزٜ قاذٝ وٛچىي اظ ذا٘ساٖ ّٔٛن ؾيؿتاٖ تٛزٜ اؾت« ويا٘ي 

 


